AILE ICI ILETISIM




1. Aile Ici lletisim Nedir,
Neden Onemlidir?

. 2. Etkili Bir Aile Ici ile tisimin
Sonuc¢lari Nelerdir?

. 3. Saghkl ve Sagliksiz lletisim Modelleri

. 4. lletisim Engelleri Nelerdir?

5. Ebeveyn Cocuk Iliskisi Na sil
O lma lid 1r?

6. Aile Kurallar:i Nasil Be lirlenme lid 1r,
Disip lin Na si1l Uygula nir?




AILE ICI ILETISIM NEDIR?

En basit tanimlamasi ile alle
bireylerinin arasindaki sozel ya da
sozel olmayan davranislari ve
verdikleri tepkiler / mesajlardir.




AILE ICI ILETISIM NEDEN
ONEMLIDIR?

Bireylerin birbirlerini acik bir
sekilde anlamalarini ve saglikli bir
psikolojiye sahip olmalarini saglar.
Boylece aile icinde igbirligi olusur.
Cocuklar ozguven kazanir, kendini

ifade etme becerisi gelistirir,
sosyal iliskilerde daha basaril olur.




ETKILI BIR AILE ICI ILETISIMIN
SONUCLARI NELERDIR?

* Duygusal Baglar
Guclenir/Deger Duygusu Olusur
* Guven Ortami olusur
* Problem Cozme Becerileri
Gelisir
* Dayanisma Duygusu Artar
* Empati Anlayis Artar
* Dayanikhilik Artar
 Aile Ici Catismalar Aza lir
 Mutluluk ve Kendini
Gercekle stirme



SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ
ILETISIM MODELLERI

Saglikh lletisim Modelleri;
 Aktif dinleme
* Empati
* Aclklik ve durustluk

Sagliksiz lletisim Modelleri;
* Yargilama

» Ustlnlik Taslama
» Cift Mesaj




[le tisim Enge lleri

Elestirel
ya kla s1m
yerine
destekleyici
ya kla sim

Cifte
mesajlardan
ka ¢inmak

Yargilamada
n dinlemek

Emir cumle le r1
Gozdagivermek
Surekli 6 glut ve ¢0zum
onerileri
Sure kli soru sorma k
Alay etmek



un

rin

Ebeveyn cocuk iligkisi nasil
olmalidir?



AILE KURALLARI NASIL
BELIRLENMELIDIR?

Aile kurallari belirlenirken bir birey ya
da ebeveynler tarafindan

belirlenmemelidir. Kurallar tum aile
uyelerini kapsamalidir.

Aile Toplantisi Ortak Kararlar

* Tum aile bireylerinin so0z hakki
olmaldir.
* Toplantiya tum aile bireyleri
katilmalidir.
* Toplanti duzenli araliklarla
tekrarlanmalidir.




Disiplin Nasil Uygulanir?

Anne baba
itkna
yonte mini
kulla nma hid 1r

Karar verirken
¢ocugun
fikirle rini

alabilmeli

Sartlara gore farkl
yonlendirmelerde
buluna bilme 1

Gerekiyorsa
“evet” veya
“ha yir”
diyebilme i



DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER

PSIKO LO JIK DANISMAN/ REHBER O G RETMENI|
NAG [HAN YAVUZ
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