
AİLE İÇİ İLETİŞİM



GÜNDEM 
MADDELERİ

1. Aile  İç i İle t işim Ne d ir, 
Ne d e n Ö ne mlid ir?

2 . Etkili  Bir Aile  İç i İle t işimin 
So nuç la rı Ne le rd ir?

4 . İle t işim Eng e lle ri Ne le rd ir?

5 .  Eb e ve yn Ç o c uk İlişkisi Na sıl 
O lma lıd ır?

6 .  Aile  Kura lla rı Na sıl Be lirle nme lid ir, 
Disip lin Na sıl Uyg ula nır?

3 .  Sa ğ lıklı ve  Sa ğ lıksız  İle t işim Mo d e lle ri



AİLE İÇİ İLETİŞİM NEDİR?

En basit tanımlaması ile aile 
bireylerinin arasındaki sözel ya da 

sözel olmayan davranışları ve 
verdikleri tepkiler / mesajlardır.



AİLE İÇİ İLETİŞİM NEDEN 
ÖNEMLİDİR?

Bireylerin birbirlerini açık bir 
şekilde anlamalarını ve sağlıklı bir 
psikolojiye sahip olmalarını sağlar. 
Böylece aile içinde işbirliği oluşur. 
Çocuklar özgüven kazanır, kendini 

ifade etme becerisi geliştirir, 
so sya l ilişkile rd e  d a ha  b a şa rılı o lur. 



ETKILI BIR AILE İÇI İLETIŞIMIN 
SONUÇLARI NELERDIR?

• Duygusal Bağlar 
Güçlenir/Değer Duygusu Oluşur

• Güven Ortamı oluşur
• Problem Çözme Becerileri 

Gelişir
• Da ya nışma  Duyg usu Arta r

• Emp a t i Anla yış Arta r
• Da ya nıklılık Arta r

• Aile  İç i Ç a t ışma la r Aza lır
• Mut luluk ve  Ke nd ini 

G e rç e kle şt irme



SAĞLIKLI VE SAĞLIKSIZ 
ILETIŞIM MODELLERI

Sağlıklı İletişim Modelleri;
• Aktif dinleme

• Empati
• Açıklık ve dürüstlük

Sağlıksız İletişim Modelleri;
• Yargılama

• Üstünlük Taslama
• Çift Mesaj



Eleştirel 
ya kla şım 

ye rine  
d e ste kle yic i 

ya kla şım

Ya rg ıla ma d a
n d inle me k

Emir c ümle le ri
G ö zd a ğ ı ve rme k

Süre kli ö ğ üt  ve  ç ö züm 
ö ne rile ri

Süre kli so ru so rma k
Ala y e tme k

Ç ifte  
me sa jla rd a n 

ka ç ınma k

İle t işim Eng e lle ri



Açık ve samimi olun
Emp a t i g ö ste rin

Dinle yin

Sa kin ve  sa b ırlı o lun
Do ğ ru za ma nd a  ko nuşun
O lumlu g e ri b ild irim ve rin

Sınırla rı b e lirle yin
Mo d e l o lun

Ebeveyn çocuk ilişkisi nasıl 
olmalıdır?



AILE KURALLARI NASIL 
BELIRLENMELIDIR?

Aile kuralları belirlenirken bir birey ya 
da ebeveynler tarafından 

belirlenmemelidir. Kurallar tüm aile 
üyelerini kapsamalıdır.

Aile Toplantısı Ortak Kararlar

• Tüm aile bireylerinin söz hakkı 
olmalıdır.

• Toplantıya tüm aile bireyleri 
katılmalıdır.

• Toplantı düzenli aralıklarla 
tekrarlanmalıdır.



Anne baba 
ikna  

yö nte mini 
kulla nma lıd ır

Şa rt la ra  g ö re  fa rklı 
yö nle nd irme le rd e  

b uluna b ilme li

G e re kiyo rsa  
“e ve t” ve ya  

“ha yır” 
d iye b ilme li

Ka ra r ve rirke n 
ç o c uğ un 
fikirle rini 

a la b ilme li

Disiplin Nasıl Uygulanır?



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN 
TEŞEKKÜRLER

PSİKO LO JİK DANIŞMAN/ REHBER Ö Ğ RETMENİ 
NAG İHAN YAVUZ
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