
VERİMLİ DERS 
ÇALIŞMA 

TEKNİKLERİ



İÇERİK

VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI ETKİLEYEN ETMENLER

ANNE BABALARIN EV ÖDEVLERİ KONUSUNDA YAPTIĞI EN 
SIK HATALAR NELERDİR?

ANNE BABALARA DÜŞEN GÖREVLER NELERDİR?

DERS ÇALIŞMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?



VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEBİLECEK 
AİLEVİ NEDENLER

Anne baba arasında
sağlıksız

iletişim/ huzursuz ev
ortamı

Çocuğa sınır 
koyamama

Uygun çalışma 
ortamının 

sağlanamamsı

Gerçekçi olmayan 
beklent iler



Anne babanın çok 
kaygılı olması

Anne babanın baskıcı 
tutumları

Ailenin çocuğa karşı 
olumsuz tutumları

Çocuğun ders 
çalışmaktan başka 

sorumluluğu yokmuş 
gibi davranmak



Verimli Ders Çalışmayı Engelleyen Öğrenci 
Kaynaklı NedenlerVerilen ödevler 

çocuğun kapasitesinin 
üstünde olabilir

Yalnız başına 
kaldığında  yaptığı işi 
sürdürmekte zorluk 

çekmektedir

Ödevleri anne babayla 
yapmaya alıştığı için 
zorluk çekmektedir

Çocuğun kendine 
güveni yoktur



Anne babaların ev ödevleri konusunda en sık 
yaptığı hatalar nelerdir?

Devamlı hatırlatma,
Söylenme,

İkna etmeye çalışmai
Tehdit etme,

Azarlama hatta 
şiddet uygulama 

böylece ödevi 
yaptırma, hatırlatma 

sorumluluğunu 
anababa üstlenmiş 

olur.

Ödevleri sık sık 
sorgulamak, 
hatırlatmak

Alınmayan ödevleri 
telefonla 

başkalarından 
öğrenmeyi 

kabullenmek

Ödev yaparken 
sürekli çocuğun 
yanında olmak

Her aşamada ödeve 
müdahale etmek, 

mükemmel olmasını 
istemek



Öğrencilerin Ders Çalışma Alışkanlığı Kazanmalarında Anne 
Babalara Düşen Görevler

Anne babanın ödevlere 
önem vermesi, 

izlemesi, kontrol 
etmesi,  

cesaretlendirici olması 
gerekmektedir.

Çocuğa ödevlerinin asıl 
amacının verilen bir işin 

sorumluluğunu 
üstlenme ve onu kendi 

başına yapabilme 
olduğu açıklanmalıdır

Çocuk anne babayla 
ödev yapmaya 

alışmışsa aşamalı bir 
şekilde yavaş yavaş bu 
sistem değiştirilebilir. 



Ev ödevleri konusunda 
çocukla işbirliği 

yapılmalıdır.

Ödev saati tutarlı ve 
sabit bir zaman 

olmalıdır.

Ödev erken bitse bile 
kalan süre çalışarak ve 

tekrar edilerek 
geçirilmelidir.



Ders Çalışma Ortamı Nasıl Olmalıdır?

İyiaydınlatılmış,çoksıcakveyaçoksoğukolmamalıdır.

Masaüstünde sadeceders kitapları olmalıdır. BilgisayarTV gibi
araçlarkapalıtutulmalıdır.

Genellikleaynı ortam tercih edilmelidir. Derli toplu, yalın elden
geldiğincesakinbir ortam tercih edilmelidir. Sadecemasadaders
çalışılmalıdır.



Çocuğun okula karşı 
negatif duygular 
beslememesi için 

okulun ve okumanın 
kazandıracağı 

şeylerden 
bahsedebilirler.

Çocuğu okulla korkutmayın!
Hata yaptıklarında onları okul veya öğretmenle korkutursak, 
çocuğun öğretmenden ve okuldan soğumasına sebep oluruz. 

Okul ceza verilen bir yer olarak gösterilmemelidir. 

Önemli olan 
performans değil 

çabadır. Yani 
çocuğun başarmak 

için gösterdiği 
emektir.

Çocuğun her konuda desteklenmeye 
yüreklendirilmeye ihtiyacı vardır. Bunu 

yaparsanız hem çocuğun kendine olan güveni 
artar hem de yeni başarılar elde etmek için 

heveslenir.



TEŞEKKÜRLER!
PSIKOLOJIK DANIŞMAN/REHBER ÖĞRETMENI NAGIHAN YAVUZ
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