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CO CUK GELISIM DO NEMLERI
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[CINDEKILER
- GELISIM NEDIR?
« GELISIMI ETKILEYEN
FAKTORLER NELERDIR?
« GELISIM DONEMLERI

NELERDIR?




Insan gelisimi dollenmeden baslayip yasam boyu
devam eder. Bu gelisim, donemler halinde
gerceklesir. Her donemin kendine 6zgii fiziksel,

bilissel, ahlaki vb. gelisimsel 0zellikleri vardir. Bu

Oozelliklerin ortaya cikma ve gelisme hizi kisiden
kisiye degisebilir. Bir donemde ortaya cikan

ozellikler sadece o doneme ait de gildir.
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GELS$IMI EIKILEYEN FAKIORLER

+ KALITIM
. CEVRE
. ZAMAN




KALITIM
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Anne ve babadan bireye genetik yollarla gecen
yetenek ve ozelliklerin tumune kalitim denilmektedir.
Kalitim kiginin sa¢ ya da goz rengi, boyu, zihinsel ve
fiziksel yetenekleri, duygusal alanlari ve fizyolojik
yapisi gibi bir cok o6zelligi belirleyici temel faktordur.

Gelisimi etkileyen faktorler icinde yer alan kalitim,
organizmanin alt yapisini olusturmaktadir. Bu
baglamda uzun boylu olan anne ve babadan, uzun
boylu bir gocuk olmasi beklenir. Burada belirtilen boy
da olabilir, zeka da olabilir, yetenek de olabilir.

Gelisim, kalitim ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle
gerceklesmektedir. Kalitim yoluyla getirilen gizil
guclerin ortaya c¢ikabilmesi ve gelisebilmesi icin uygun
cevresel olanaklar saglanmalidir.



CEVRE

Gelisimi etkileyen faktorler i¢cinde yer alan ¢evre, bireyin dogustan
getirdigi ozelliklerin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan ya da
sinirlandiran faktorleri icermektedir.
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DOGUM ONCESI

Annenin aldigi ilag, alkol, radyasyona
maruz kalma, akraba evliligi gibi
etkenler, gelisimi etkileyen faktorler
icindeki dogum Oncesi¢evresel
degiskenlerdir.

DOGUM SIRASI

Cocugun oksyensiz kalmasi1 ya da
dogum aninda kordonun dolanmasi
gibi ¢cevresel degiskenlerdir.

DOGUM SONRASI

Ailenm ekonomik durumu, sosyal
durumu, cocuklarmna davranis tarzlari,
aillenmn dagilmasi, ¢ocugun gecirdigi
hastaliklar, gocuklarm dogus siras1 gibi
binlerce degiskenden olusan dogum
sonrasi ¢cevre, gelisimi etkileyen
faktorler i¢cinde yer alir.
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KRITIK DONEM

Belirli bir kazanimin saglanabilmesi
icin cevre etkisinin en yogun oldugu
zaman dilimine kritik donem
denilmektedir. Birey bazi gelisim
donemlerinde belirli kazanimlar igin
yuksek duyarliga sahiptir. Bu
donemlerde uygun cevre kosullari
saglanirsa kazanim daha cabuk yonde
gerceklesir.

Kritik donemler dogum oOncesi
donemden itibaren baslamaktadir.
Gebeligin ilk 3 ay1 kritik donemdir..



« YENI DOGAN VE BEBEKLIK
DONEMI (0-2 YAS)

 [LK COCUKLUK DONEMI (2-6
YAS)

« SON COCUKLUK DONEMI (6-

12YAS)

« ERGENLIK DONEMI(12-22 YAS)

« YETISKINLIK DONEMI (22-65
YAS)

e YASLILIK DONEMI (65 YAS
USTU)
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Yeni1 Do gan ve
Bebekl ik do nemi (0-2

yas)

Bebeklik donemi cocugun en hizli buyuyup gelistigi
donemdir.

Uyarici zenginligi, beslenme, saglik gibi faktorler bilissel
gelisimi etkiler.

Bebekler fiziksel ve biligsel olarak gelisirken ayni zamanda
sosyal olarak da gelisir. Yurumeyi ogrenme, konugsmay!
ogrenme, bedenini diger nesnelerden ayirt etme, ilk sosyal
gelisim, nefes almayl ogrenme, kati yiyecekleri yiyebilme,
baglanma davranisi gelistirme, belli zamanlarda uyumayi

ve uyanik kalmayi ogrenme vb.




ILK Co cukl uk D& nemi (2-6 yas)

Oyun ¢agi olarak bilinir. Insan
yasaminin en temel becerileri
kazanilir. Bedenini kullanmay!
ogrenir. Bu donemde cocuk
egosantrik davranir. Sosyallesmeye
baslar. bir onceki donem cinsiyetini
fark eder bu donem ise cinsiyetine
uygun davranir. Sorular sorar. vicdan

ve ahlaki gelisim bu donemde baslar.




il k Co cukl uk D6 nemi (2-6yas)

El-goz koordinasyonunun
saglanmasi, ince ve kaba motor
becerilerini kazanmaya baslama,
tuvalet aligkanligl edinme, oyun
becerilerinin gelismesi, 0z bakim
becerisi kazanma, okumaya hazir
hale gelme, anne -babadan bedensel
bagimsizlasmanin baslamasi,
konusmanin tamamen anlasilir hale

gelmesi vb.
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SO n ¢cocukluk donemi (6-12yas)

Cocuklar ug 0zgul alanda gelisim
gosteririler; Biligsel, sosyal ve fiziksel.
« Buyuk ve kuguk kaslarini kullanmayi
ogrenirler.
« Cesitli oyunlar ve devinsel aktivitelerde
beceri kazanirlar.
« Kurallara uyarak yasamayi ogrenierler.
« Sosyal gelisimine bagli olarak

yasitlariyla iyi gegcinmeyi ogrenme,

Kisiler arasi iligskilerin zenginlesm
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Son ¢cocukluk donemi (6-12yas)

Anne baba disindaki bagka yetigkinlerle iligki

Kurabilme

* bedenini kendine ozgu nitelikleriyle tanima ve
kabul etme

« kendi cinsi ile ozdeslesebilme, kendi cinsine
uygun rolleri benimseme

* yasaminda kendisi icin onemli olan yetigkinleri

buyuk olgude model alarak toplumsal ve

mesleki roller gelistirme

» |Ikbgretimde hedeflenen okuma yazma ve

aritmetik alaninda temel beceriler kazanma
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Son ¢cocuklukdonemi (6-12yas)

« Zaman kavramini ogrenme ve
somuttan soyuta uslamlama
gucunu kazanma

* kendi kararlarini alma ve
davraniglarinin sorumlulugunu
ustlenme, kisisel bagimsizligini

kazanmaya baslama

* vicdan ve degerler sistemini

gelistirme




FRGENLIK DONBEMI (12- 18 YAS)

Ergenlik donemi, biyolojik, zihinsel,

psikolojik ve sosyal agidan bir
gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi
cocukluktan yetigkinlige gecis

donemidir




FRGENLIK DONBEMI (12- 18 YAS)

Ergenlik, biyolojik degismeyle baslar;
bedensel, zihinsel ve sosyal gelisme
ile son bulur. Bu buyume
hormonlarinin ¢alismasini, cinsiyet
bezlerini, ve biligsel kavrama yetisini
gelistirir. Bedensel degisim
denildiginde boy, agirlik, iskelet ve
kas sistemi, i¢ salgi sistemindeki

degisim ve gelisim akla gelmektedir.




eRGE
VARDI!

LIGIN KE

R

DI ICINDE DO N]

Erken ergenlik (10 -14 yas)

-Nasil gorunuyorum?
Orta ergenlik (15 -18 yas)

-Ben kimim?

Geg ergenlik (18 yas ustu)

-Ne olacagim?




Erken Ergenlik

Erkenergenlik 10-K yas arasm kapsar, duygu ve davranislarmda, yorum ve ifade
bicimlerinde asirilik

Bu donemin en oneml 0Ozelligi, bedensel degisimlere uyum saglamaya calismaktir
Duygusal dalgalanmalar olur

Bedensel degisimler bazen o kadar hizhi olur ki, bedennin i¢inde kendmi yabanci gibi
hissedebilirsn.

Ozelyasamasahip olma istegi (giinliik tutma, oda kapismi kilitleme), goriiniisiin ile ilgili
kararsizlik

Otoriteyisorgulama, test etme, uyku ve yemek duzeninde degisim




Erken Ergenlik

‘ llkokuldarortaokula gecisin getirecegidegisiklikler stres kaynagi olabilir

‘ Somuttan soyut diisiinceye gecis baslar

' Hizl1 bityiime ve cinsel gelismeye aynihizla psikososyal gelisimm ayak uydur(a)mama
‘ Biligssellikartar Hayal diinyas1genisler, gercekligi sorgulanabilir idealler

‘ Cnsellik konusunda ilgileriartar Aynicinsle arkadaslik etme egilimi




Orta Ergenlik

‘ Buyumenigok hizlandigi yaslardr ve 15 — 18 yas arasmdaki donemikapsar.

‘ Soyut distinebilme; yakin arkadaslarla duygu, diisiince paylasimmiarttirir

' Kendmi tanimmaya ve tanimlamaya ¢alisirsm. Her seye gliclinin yettigine mandigm i¢in
gereksizrisk alabilirsm

‘ Arkadasdeger yargilariile uyum i¢cinde olursun

‘ Akran baskisive aillevitartismalar artar, otorite 1le catismada artis olur




Gec Ergenlik
0 Geg ergenlik donemi ergenligin son donemidir. 18 yas UZéryagdazOkapsar.

0 Ergenligin basindan beri yasanan duygularin, gelistirilen becerilerin, kurulan sosyal
iligkilerin birlestirildigi ve sonucunda kimlik duygusunun gelistigi donemdir.

0 Uzlagsma kabiliyetlerin artar ve sinirlamalara uyum gosterilir

0 Amaclarina ulasma ve ekonomik olarak bagimsizlik sturecine gecis donemidir. Pratik ve
gercekci is hedefleri konur

0 fikir almaya acik hale gelinir, tekbasma karar verebilme yetenegi kazanilir



Gec Ergenlik

‘ Buyumee cinsel gelismenin tamamlanmasiile endiseler sona erer
‘ Sosyal liskiler arkadas grubundan kisisel liskilere yonelir
' Duygular, beceriler, 6zdesmmler harmanlanarak kimlik duygusu olusur

‘ Budonemdailenindusuncere degerlermitekrar kabul edilir




FRGENLIK DONBEMI (12- 18 YAS)

Ergenlik doneminde kiz cocuklart;

Boy uzar, kilo artar, gogusler belirginlesir,
agirlikh olarak kasik bolgesinde ve koltuk
altinda olmak uzere bedenin diger bolgelerinde

Killanma olur. Kas ve daha ¢ok yag dokusu
gelisimi ile, beden hatlari yeni bigimini
kazanir. Sag¢ ve derilerinde yaglanma artabilir.
Bunun sonucu olarak sivilceler ve siyah
noktalar olusabilir. Kizlarda bu doneme 6zgu
gorulen en onemli degisiklik, ureme
organlarinda gelisme ve adet gormenin

baslamasidir.
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FRGENLIK DONBEMI (12- 18 YAS)

Ergenlik doneminde oglan ¢ocuklart;

Boy uzar, kilo artar, kas gucu gelisir.
Ses once catallanir, sonra kalinlasir,
sakal ve biyiklar cikmaya baslar.
Kasik, koltuk alti ve gogus
bolgelerinde yogun sekilde killanma
olur. Ureme organlari gelisir, sperm

uretimi baslar. Erkeklerin de sag ve

derilerinde yaglanma artabillir, sivilce

I ' ve siyah noktalar olusabilir. ﬂ



UNUTMA!

* Her bir ergenin gelisimi kendine ozgudur
* Gelisim devamlidir ve tek bir yolizlenmez
Fiziksel, psikososyla ve cinsel gelisim farklh
hizlarda olusur



Yetiskinlik Donemi(22-65 yas)

« 22-65 yas arasini kapsar.

 Yetigkin sayilabilmenin en onemli olgutu
bagimsiz olarak yasamini yonetme
sorumlulugunu alabilmektir.

 Evlilik, yuksekokul, askerlik, bir is sahibi
olma aile ve toplumla yeniiliskiler
kurmaktr.




Yetiskinlik Donemi

Yetiskinliggecis aynizamanda aileden ayrilma donemidir.

Yetiskinlik kismm fiziksel, bilissel ve ahlaki gelisimmi buyuk oOlglide tamamladigl, her
ac1dan olgunlastig bir donemdir.

Bu donemde zeka en ust seviyededir. Soyut diiglinme ve mantiksal islemler 6n plandadir. [nancmi ve

hayat felsefesmi belirleyen yetiskin blrey, toplumsal sorumluluklarm ve ahlaki degerlermn
farkindadir.

[k yetiskinlik déneminde guc, hiz, uretkenlik gibi 6zellikler 6n plana cikarken kirkli
yas ardan sonra bilgelik, erdemhhk, merhamet, sevgi gib1 0zellikler on plana cikar.

Topluma en ust seviyede katkida bulunulan donem yetiskinlik donemudir.




Yashlik Donemi1 (65 yas listii)

* Yaslanma yalnizca biyolojik olgunlukla ilgili
bir sey degil psikolojik, sosyal ve kisisel
yonden degismeleri de i¢cine alan bir
surectir.

* Yaslilikta ortaya cikan saglik sorunlari,
gorme isitme kayiplari, fiziksel gucsuzluk,
gelecege yonelik beklentilerin azalmasi,
yalnizlik duygusu yasami olumsuz etkiler.




TBER '

o E
,b

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER
OGRETMENI NAGIHAN YAVUZ
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